Qui suis-je ?
Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
[bookmark: _GoBack]C’est la question de toute une vie !

J’me prends pour mon corps physiologique ?
J’me prends pour mon esprit psychologique ?
J’me prends pour mon affect égocentrique ? 
Ou pour mon masque sociologique ?

Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
C’est la question de toute une vie !

Difficile de voir qui je suis
Dans cette vie, où tout petit
On m’a appris toujours à « faire »                               
Pour gagner l’amour au bras de fer              

Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
C’est la question de toute une vie !

Petit à petit je me suis défini par ce que j’ai fait
Par mon travail mes passions et même mes ratés
Toutes les références, sont bonnes à noter
Comme sur un curriculum vitae.   

Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
C’est la question de toute une vie !

Mon regard et mes pensées sont bien focalisés
Sur des éléments de vie concrets et incarnés
Je n’ai pas appris à chercher en moi 
autre chose de plus subtil dans mon « Soi »

Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
C’est la question de toute une vie !

Mais je sens bien qu’il y a autre chose !
Au-delà du physique et du mental… Morose !
Une troisième partie de moi s’impose
Comme une subtile et lumineuse osmose  

Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
C’est la question de toute une vie !

Mon incarnation et mes mains dans le « faire »
Trouvent tout leur sens dans cette lumière
Comme quand je regarde la mer  
Pour ouvrir mes bras vers l’univers

Alors, qu’est-ce que je choisis ?
Je fais, j’ai, ou je suis ?
C’est la question de toute une vie !

Mais je pense avoir choisi !





