La Non Violence

Je prends le cap de cette étoile
[bookmark: _GoBack]Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

Je ne suis pas obligé de continuer 
Dans cette voie proposée et éduquée 
Maintenant je choisis de bifurquer
Maintenant je choisis d’être aligné

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

Marshall ! c’est tellement dur de changer
De sortir de toutes mes vérités
Mais la NonViolence m’aide en vrai
A sentir mon Humanité

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

La NonViolence est mon repère
Loin des pauvr’marionnettes, j’espère !  
Qui réagissent, atrabilaires 
Tirées par les ficelles de la colère  
 
Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

Maintenant je choisis d’agir
Et non-plus de réagir
Et pourquoi pas de guérir 
De cette amnésie ou pire !

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

On a juste oublié notre cœur
Appris à « faire » dans la peur
Toujours tourné vers le malheur
Sans conscience de notre valeur

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

Maintenant je sors des comparaisons
Des jugements et du « Qui a raison ? » 
Je choisis la collaboration
L’entraide et la co-création 

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

Je ressens bien ce truc profond
Caché dans mon thorax, au fond
Cet espace lumineux et bon
Plein d’Amour et de compassion

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

Nous avons tous cette pépite en nous
Qui ne demande qu’à briller pour nous
Nous ressentons tous, ce bonheur
Dans l’empathie et l’élan du cœur  

Je prends le cap de cette étoile
Je vire de bord, renvoie d’la toile
L’étrave guidée par mes valeurs
Ouvre la mer vers le bonheur

